REGULAMIN SCHOOL MUD RUN

07.06.2023r.

I. ORGANIZATOR
Organizatorem imprezy sportowej SCHOOL MUD RUN jest:

» Szkota Podstawowa Nr 51 im. Ludwika Zamenhofa w Biatymstoku
» NZOZ ,Pielggniarka Szkolna” Anna Kiendorowicz.

Il. CEL
1. Zachecenie dzieci i mlodziezy do aktywnosci fizyczne;.
2. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.
3. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.
4. Pokazanie dzieciom réznych form biegania, w tym bieganie z przeszkodami.

I11. TERMIN | MIEJSCE

1. Bieg odbedzie si¢ w dniu 7 czerwca 2023 r. w Bialymstoku na terenie przy Szkole
Podstawowej Nr 51 im. Ludwika Zamenhofa w Bialymstoku, ul. Jana Krzysztofa
Kluka 11A.

2. Rozpoczecie imprezy godz. 9:00

IV. CHARAKTER BIEGU

Bieg ma na celu przede wszystkim dobrg zabawe przy wysitku fizycznym. Uczestnicy biegu
beda poddawani roznym probom, ktore zweryfikuja ogodlng sprawnosé, sitg, skocznosé, hart
ducha. Bieg polega na pokonaniu calego dystansu oraz na pokonywaniu przeszkod
naturalnych oraz sztucznych, dostosowanych do wieku zawodnikow.

Impreza przeznaczona jest wyltacznie dla uczniow szkoty Podstawowej nr 51 w Biatymstoku,
udzial jest bezplatny.

VI. PRZESZKODY

1. Na trasie do pokonania beda przeszkody:
e naturalne — jak btoto, podmokte tereny, grzagskie piaski, pagorki, woda,
e sztuczne — pajeczyny linowe, zasieki, okopy, rownowaznie, itp.
e Wszystko dostosowane do wieku Uczestnikow.
2. W przypadku ominigcia przeszkody, Uczestnik bedzie zobowigzany do wykonania
dodatkowych ¢wiczen, wskazanych przez obstuge biegu, np. przysiady lub dodatkowy
bieg po matej petli.



VII. UCZESTNICTWO I ZGLOSZENIA

=

W Biegu prawo startu majg zawodnicy w wieku 6 - 15 lat.

Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest prawidlowe wypelnienie o$wiadczenia
(zalacznik), co jest jednoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu. O$wiadczenia
muszg by¢ podpisane przez rodzica/opiekuna prawnego.

Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest stroj nieograniczajacy swobody ruchu, obuwie
sportowe - zalecany strdj na zmiang po ukonczeniu toru.

IX. OSWIADCZENIA O STANIE ZDROWIA

1.

Rodzic/Opiekun prawny przyjmuje do wiadomosci, ze¢ SCHOOL MUD RUN
ma wyjatkowy charakter. Rodzic/Opiekun prawny przyjmuje do wiadomosci,
ze udziat w Biegu wigze si¢ z wysitkiem fizycznym i pocigga za soba naturalne
ryzyko 1 zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazow
fizycznych.

Przekazanie Organizatorom za posrednictwem wychowawcow prawidlowo
wypelnionej karty zgloszeniowej uczestnika oznacza, ze Rodzic/Opiekun prawny
rozwazyl 1 ocenil charakter, zakres 1 stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem
w Biegu swojego podopiecznego i dobrowolnie zdecydowat si¢ podjaé to ryzyko,
pozwalajac na start w Biegu wytacznie na wlasna odpowiedzialnosé.

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do zezwolenia Grupie Medycznej Nadzieja
w imieniu Organizatorow do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania
innych zabiegbw medycznych, takze transportu Uczestnika poszkodowanego
w bezpieczne miejsce bez czekania na zgode rodzica/opiekuna prawnego.
Organizatorzy zalecaja Uczestnikom Biegu wykonanie profilaktycznych badan
lekarskich mogacych potwierdzi¢ brak przeciwwskazah do udzialu w Biegu.

X. KLASYFIKACJE | NAGRODY

1.

2.

W SCHOOL MUD RUN nie bedzie prowadzony pomiar czasu. Bieg ma na celu
propagowanie biegania wérod najmlodszych, ma by¢ forma zabawy.

Kazdy z zawodnikéw, ktory ukonczy Bieg otrzyma na mecie pamigtkowy medal,
butelke wody, stodka przekaske oraz gadzety od sponsoréw.

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

w

Ze wzgledow bezpieczenstwa zabrania si¢ wnoszenia na tras¢ biegu przedmiotow,
ktore moga by¢ niebezpieczne dla innych Uczestnikow.

Zabrania si¢ startowania w butach z kolcami. W przypadku ztamania powyzszego
zakazu Uczestnik nie bedzie dopuszczony do startu.

Zawodnicy skracajacy tras¢ Biegu zostang zdyskwalifikowani.

Przed 1 po biegu zawodnicy beda mieli mozliwos$¢ skorzystania z przebieralni wraz
z natryskiem wodnym.

Organizatorzy s3 ubezpieczeni od odpowiedzialnosci cywilnej wobec Uczestnikow
Biegu.

Organizatorzy zastrzegaja sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo
do przeprowadzenia z kazdym z Uczestnikow wywiadéw, robienia zdjgé
i/lub filmowania, uzywania imion i nazwisk, wizerunku, gtosu oraz innych materiatow
pochodzacych lub zwigzanych z uczestnictwem w Biegujako warunek konieczny



po uzyskaniu patronatu Prezydenta Miasta Biategostoku, a takze mozliwos¢
ich wykorzystania w Internecie lub transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz
na wszelkie inne potrzeby marketingowe wspolorganizatorow z prawem do ich
modyfikowania. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom powigzanym prawo
do nieodptatnego wykorzystania wszelkich zdje¢¢, materialow filmowych, wywiadow
1 nagran przedstawiajacych Uczestnikéw, ktére moga by¢ bezptatnie umieszczane
na wybranych no$nikach elektronicznych, katalogach oraz mediach: telewizja, radio,
gazety, magazyny, strony internetowe na potrzeby reklamowe i promocyjne.
Uczestnik o$wiadcza, ze Organizator nie jest i nie b¢dzie zobligowany do uiszczenia
jakichkolwiek optat zwigzanych z dzialaniami opisanymi w niniejszym punkcie,
udzielajagc tym samym nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi, informacji
bez powiadomienia w celu reklamy i promocji Biegu.

7. Organizatorzy odpowiadaja za bezpieczenstwo uczestnikow poprzez ustawienie
asystentow technicznych przy kazdej przeszkodzie, ktorzy beda instruowac i w miare
potrzeby asekurowaé dziecko oraz poprzez przygotowanie przeszkod bezpiecznych,
dostosowanych do wieku i mozliwosci dzieci.

8. Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialno$ci za konsekwencje zdrowotne uczestnika
w przypadku nie stosowania si¢ uczestnika biegu do polecen asystentow technicznych
oraz wykonujacych zadania w sposéb niebezpieczny.

9. Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie.

10. W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzygaja Organizatorzy.

KLAUZULA INFORMACYJNA RODO

Przetwarzanie danych osobowych Uczestnika oraz Rodzica/prawnego opiekuna (w tym
wizerunku) odbywa si¢ zgodnie z przepisami powszechnie obowigzujacego prawa,
szczegolnie na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a) RODO.
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e Zalacznik
KARTA ZGLOSZENIOWA UCZESTNIKA SZKOLNEJ IMPREZY

School Mud Run

hhr

Imie 1 NAZWISKO UCZNIA:. ... .ot klasa: ..........ccooeiniini.

07.06.2023r.

Honorowy Patronat
Prezydenta

OSWIADCZENIE i v il Y

Jako rodzic/prawny opiekun* osoby niepetnoletniej, akceptuje Regulamin toru przeszkod School Mud Run. Jestem $§wiadoma/y, zagrozen wynikajacych z charakteru imprezy, ktore
moga polega¢ m.in. na ryzyku utraty zdrowia i zycia, i bior¢ za to petng odpowiedzialno$é. Oswiadczam, ze osoba niepelnoletnia posiada dobry stan zdrowia, umozliwiajacy start w torze
przeszkdd School Mud Run oraz ze dane osobowe podane w zgloszeniu sg aktualne i zgodne z prawdsg. Zwalniam z wszelkiej odpowiedzialnosci organizatorow i partneréw Wydarzenia
na wypadek strat, zranien, utraty zdrowia lub szkdd zwiazanych z uczestnictwem dziecka w biegu School Mud Run. W imieniu mojego dziecka jako rodzic/opiekun prawny wyrazam zgode
na udzielenie pierwszej pomocy i innej opieki medycznej czy zwigzanych ustug, w tym ewakuacji/transportu, w razie kontuzji lub choroby powstatych w zwiazku z udzialem w wydarzeniu.
Przetwarzanie moich danych osobowych oraz Uczestnika (w tym wizerunku) odbywa si¢ zgodnie z przepisami powszechnie obowiazujacego prawa, szczeg6lnie na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a)
RODO, zgodnie z wyrazong ponizej zgoda, ktéora moze by¢é w kazdej chwili cofnigta. Przeczytalem i w pelni rozumiem niniejsze zrzeczenie si¢ roszczen. Rozumiem,

ze podpisujac niniejszy dokument udzielitem istotnych praw i podpisuj¢ go dobrowolnie jako rodzic/opiekun prawny uczestnika.

Osoba i telefon do kontaktu w razie wypadku (informacja Wymagana): .............oiuiiiiitiii e

Miejscowos¢é i data CZYTELNY podpis Rodzica / opiekuna prawnego

PODPISANIE OSWIADCZENIA JEST JEDNOZNACZNE Z AKCEPTACJA REGULAMINU TORU PRZESZKOD SCHOOL MUD RUN
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